Akcja ,Dostepnos¢ Twoim gtosem”

Zostan ambasadorem swojej sprawy! Chcesz mie¢ wptyw na zmiany w polskich parkach
narodowych? Wez udziat w akcji dzielenia sie swoim doswiadczeniem ich dostepnosci.

Dziatania prowadzone w ramach projektu Parki narodowe naturalnie dostepne. Dzika
Odyseja® Fundacji Dzieciom ,Zdgzyc z Pomocg”, przy wsparciu Fundacji Polska Bez Barier.
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Zasady akgcji

1.

Celem Akgji jest zbieranie i promowanie informacji na temat dostepnosci polskich
parkdw narodowych oraz zachecanie 0séb ze szczegdlnymi potrzebami i ich bliskich
do aktywnego korzystania z waloréw przyrodniczych Polski.
Zadanie polega na przestaniu relacji z wizyty w jednym z parkdw narodowych ze
szczegdtowymi informacjami dotyczgcymi jego dostepnosci.
Zgtoszenie nalezy wysta¢ do dnia 31.10.2026 r., godz. 23:59.
Do udziatu w akcji zapraszamy wszystkie osoby ze szczegdélnymi potrzebamiiich
bliskich.
Zasady Konkursu:
a. pierwsze 10 zgtoszen z kazdego parku zgodnych z zatozeniami akcji nagrodzimy
zestawami gadzetow ekspedycyjnych - sg to Laureaci Konkursu;
b. zespdt Fundacji wybierze zgtoszenia, ktére ich zdaniem wyrdzniajg sie i w ten
sposob zostang wytonieni Ambasadorzy Dostepnosci — nagrodg bedzie
promocja poprzez kanaty komunikacyjne Fundacji;


https://dzieciom.pl/parki-narodowe-naturalnie-dostepne/
https://dzieciom.pl/parki-narodowe-naturalnie-dostepne/
https://polskabezbarier.org/

Laureaci Konkursu i Ambasadorzy Dostepnosci zostang powiadomieni o
wygranej i jej warunkach za posrednictwem wiadomosci prywatne;j;
ogtoszenie wynikow Konkursu nastgpi nie pdzniej niz do dnia 15-11-2026 .,
godz. 23:59 poprzez kanaty komunikacyjne Fundaciji.

Twoje dziatania

1. Zapoznaj sie z Regulaminem Konkursu.
2. Zaplanuj wizyte do jednego z lub nawet kilku polskich parkéw narodowych:

a.
b.
C.
d.
e.

odwiedz strone internetowg parku;

przeczytaj informacje o jego dostepnosci;

w razie pytan skontaktuj sie z koordynatorem;

zapoznaj sie z pytaniami pomocniczymi sprawdzajgcymi dostepnosg;
przygotuj sie na planowang wyprawe.

3. Udaj sie do parku

a.

jesli chcesz wypetniac formularz z naszej strony podczas wizyty w parku —
upewnij sie, ze na miejscu bedziesz miat do niego dostep (zaplanuj wyjscie
awaryjne w razie braku zasiegu, roztadowania baterii itp.);

jesli wypetnisz formularz pdzniej, bgdz wyslesz do nas mailowo relacje ze
swojej wyprawy — wez ze sobg cos do notowania spostrzezen podczas jej
trwania (mozliwe, ze nie wszystko uda sie zapamietac);

zabierz ze sobg cos$ do fotografowania — zdjecia bedg bardzo pomocne przy
weryfikacji Twoich spostrzezen.

4. Wyslij nam relacje z Twojej wizyty w parku

a.

za pomocg formularza na stronie: https://dzieciom.pl/parki-narodowe-
naturalnie-dostepne-formularz/;

jesli wypetnienie formularza jest dla Ciebie problematyczne, wyslij nam

zgtoszenie poprzez e-mail na adres: dostepneparki@dzieciom.pl, uwzgledniajac

zatozenia i zasady Akcji;
jesli obie formy zgtoszenia nie sg dla Ciebie mozliwe — skontaktuj sie z nami, a
znajdziemy rozwigzanie.

Pytania pomocnicze

Ponizsze pytania potraktuj tylko jako wskazéwki, na co warto zwréci¢ uwage podczas
zwiedzania. Nie musisz odnosic sie do nich wszystkich. Z drugiej strony, jesli zauwazysz cos, o
czym tutaj nie wspomnieliSmy, koniecznie nam o tym napisz — to wtasnie Twoje doswiadczenia
sg dla nas najcenniejsze. Pamietaj tylko, zeby uzasadnié swoje opinie i jak najdoktadniej
wskazaé kazde opisywane miejsce. Podaj jego nazwe, adres, wspotrzedne lub inny
charakterystyczny punkt, ktéry pozwoli je jednoznacznie zlokalizowaé. Im bardziej szczegétowo

opiszesz zardwno napotkane trudnosci, jak i konkretne miejsca, ktérych dotyczg, tym cenniejsze

bedzie Twoje zgtoszenie i tatwiej bedzie wykorzystac je do poprawy dostepnosci parkéw.

Odpowiedzi mozesz uzupetnié elektronicznie — przeznaczone na nie miejsca przewiduja
mozliwos$é przewijania, a wiec nieskonczong ilo$é znakow.


https://dzieciom.pl/parki-narodowe-naturalnie-dostepne-formularz/
https://dzieciom.pl/parki-narodowe-naturalnie-dostepne-formularz/
mailto:dostepneparki@dzieciom.pl
https://dzieciom.pl/wp-content/uploads/2026/07/REGULAMIN-KONKURSU-FDZzP-konkurs-Dostepnosc-Twoim-glosem-DSZ.pdf

Dojazd i wejscie do parku

e Czytatwo byto dotrze¢ do parku?

e Czy mozliwe byto dla Ciebie dotarcie na miejsce transportem publicznym?

¢ Czy na parkingu byty wyznaczone miejsca dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami, a ich
umiejscowienie wygodne?

e Czy od parkingu/przystanku do wejscia prowadzita wygodna, mozliwie krétka droga?

e Czywejscie byto tatwo dostepne?

Poruszanie sig po parku

o Czy sciezki byty bezpieczne i tatwe w nawigowaniu?

e Czy nawierzchnia pozwalata na mozliwie swobodne poruszanie sie?

e Czy natrasie byty strome nachylenia lub schody?



e Czy napotkates przeszkody, ktére utrudniaty samodzielne zwiedzanie?

e Czyistniata trasa alternatywna pomagajaca omingc¢ trudniejsze fragmenty Sciezki?

Miejsca odpoczynku

e Czy po drodze byty miejsca, w ktédrych mozna odpoczgé?

e Czytatwo byto do nich dotrzeé?

¢ Czybyty wygodne dla Ciebie i dostosowane do Twoich potrzeb?

e Czyichliczba byta wystarczajgca?

Toalety

e Czyudato Cisie znalez¢ toalete?

e Czybyta dostepna i wygodna w uzytkowaniu?



e Czyoznaczenia prowadzgce do toalety byty czytelne?

Informacje i oznakowanie

e Czy przed wizytg szukates informacji o dostepnosci parku? Jesli tak, czy byty tatwo
dostepne?

e Czyinformacje dostepne na stronie parku pozwolity Ci odpowiednio przygotowac sie na
wyprawe?

e Czy mapy, tablice i oznaczenia byty zrozumiate i dobrze widoczne?

e Czyinformacje byty dostepne w formie odpowiadajgcej Twoim potrzebom?

e Czytatwo byto znalezé punkt informacyjny i uzyska¢ pomoc w dogodny dla Ciebie
sposob?

e Czytrudniejsze miejsca na trasie byty odpowiednio oznaczone i opisane?

e Czyinformacje dostepne na stronie parku w petni oddawaty rzeczywisto$¢?



Obstuga i wsparcie

e Czypracownicy i przewodnicy byli pomocni?

e Czy uzyskates oczekiwang pomoc?

e Czy czutes sie mile widziany i traktowany z szacunkiem?

Atrakcje parku

o Czy mogtes skorzystac z atrakcji, ktore Cie interesowaty?

e Czy punkty widokowe, wystawy, Sciezki edukacyjne lub inne miejsca byty dla Ciebie
dostepne?

e Czy materiaty edukacyjne i informacje o przyrodzie byty dostepne w formie
odpowiadajgcej Twoim potrzebom?

e Co szczegblnie Ci sie spodobato?



Najwazniejsze spostrzezenia

e Ktdre rozwigzania dostepnosciowe byty dla Ciebie najistotniejsze?

e Co stanowito dla Ciebie najwiekszg trudnos¢?

e Co park powinien Twoim zdaniem poprawi¢ w pierwszej kolejnosci?

Twoje uwagi

e Tutaj mozesz opisac swoje dodatkowe uwagi i spostrzezenia.

Kontakt

e-mail: dostepneparki@dzieciom.pl

tel.: +48 606 200 531 / +48 600 315110
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