Warszawa, dn. 12.05.2020
Fundacja Dzieciom ,, Zdazy¢ z Pomocg” w czasach pandemii

Czas przymusowej izolacji spowodowanej epidemia koronawirusa byt szczegélnie ucigzliwy dla
podopiecznych Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoc3”. Dzieci nie mogly bra¢ udziatu w spotkaniach
z Myszka Norka ani uczeszcza¢ na zajecia rehabilitacyjne, bardzo istotne przy ich schorzeniach
i niepetnosprawnosciach.

Cwiczenie z dzie¢mi w domach spoczeto na barkach rodzicéw, dlatego Fundacja uruchomita
teleporady, podczas ktérych opiekunowie mogli skonsultowaé swoje watpliwosci, zadaé¢ pytania
i uzyskac fachowe wskazéwki od terapeutéw Osrodkéow AMICUS, BIOMICUS i CEMICUS.

Rehabilitanci z Osrodka CEMICUS przygotowywali porady i materiaty dydaktyczne oraz ¢wiczenia
do samodzielnego wykonania w domu, ktére publikowali na profilu osrodka na Facebooku.

Terapeuci z BIOMICUSA, za posrednictwem Facebooka, czytali swoim matym pacjentom ulubione
wiersze i bajki, dzielili sie tez wiedzg na temat rehabilitacji i rozwoju dziecka. Osrodek AMICUS
przygotowat dla swoich pacjentéw konkursy, zagadki i ciekawe sposoby na spedzanie czasu w domu.
Nie zabrakto rdwniez pomystéw na éwiczenia pod okiem rodzicow.

W czasie roztgki Podopieczni dzielili sie z Fundacjg zdjeciami i filmami, na ktdérych ¢wicza
w domowych warunkach. Dzieki temu wzajemnie sie mobilizowali i dopingowali do podejmowania
aktywnosci i nowych wyzwan, tak waznych dla utrzymania sprawnosci.

Myszka Norka zachecata dzieci i rodzicéw do wirtualnych wizyt w muzeach i galeriach. Dzielita sie
z podopiecznymi pomystami na przysmaki i kreatywng zabawe do domu.

W zwigzku ze stopniowym zdejmowaniem obostrzen przez rzad, Osrodki Rehabilitacji AMICUS,
BIOMICUS i CEMICUS od 11 maja wznowity przyjmowanie pacjentéw. Funkcjonowaniu Osrodkéw
towarzyszg teraz nowe procedury i zasady bezpieczenstwa, ktére muszg by¢ bezwzglednie
przestrzegane, aby terapia byta bezpieczna dla podopiecznych, ich opiekunéw i fizjoterapeutow.

Pamietajmy, aby w tych trudnych chwilach zadbac o siebie i innych. BgdZmy uwazni. Wzajemna
zyczliwos$¢ i pomoc sprawi, ze przetrwamy ten czas w zdrowiu, a takze staniemy sie bogatsi o nowe
doswiadczenia i wiedze.
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