LUDZIE I TRENDY




Pomaganie dzieciom w powrocie do zdrowia i sprawnosci, ich osia-
gniecia, pierwsze stowa i samodzielne kroki, usmiech na twarzy - bez-
cennymi darami sg szczescie i satysfakcja, jakie przynosi dobroczyn-
nos¢

Fundacja Dzieciom ,Zdazyc z Pomocg”

Obejmuje opieka ponad 18 000 chorych i niepetnosprawnych dzie-
ci. Koncentruje sie na pozyskiwaniu funduszy na leczenie i rehabilitacje
podopiecznych - dzieci z porazeniem mozgowym, dystrofig migsnio-
wa, zespotem Downa, autyzmem, chorobami nowotworowymi.

Fundacja istnieje od 1998 roku. Zatozycielem, fundatorem i preze-
sem Zarzadu jest Stanistaw Kowalski. Podczas jego spotkan z profeso-
rem Zbigniewem Religa, niezyjacym juz wybitnym kardiochirurgiem,
pojawit sie pomyst powotania ogdlnokrajowego Programu ,Zdazy¢ z
Pomocg". Jego patronem zostat profesor Religa. Misje Fundacji wspiera
Beata Tyszkiewicz, ktdra objefa funkcje przewodniczacej Rady.

0 satysfakeji z pomagania dzieciom opowiada prezes Fundacji Kie-
dy jade do naszego Osrodka Rehabilitacji AMICUS, widze, jak matki i oj-
cowie przyjezdzaja z dzie¢mi, jak terapeuci ciezko z nimi pracuja, jak
dzieci czesto mecza sie podczas ¢wiczen, mecza sie po to, aby osiggnad
cho¢ niewielki sukces, zrobi¢ cho¢ maty krok.

Te rezultaty robig wrazenie. Kiedy dziecko nie chodzi, a dzieki reha-
bilitacji zaczyna stawiac pierwsze kroki, to daje ogromna rados¢.

Pamietam taka sytuacje sprzed okoto dwdch lat. Zostatem popro-
szony, zeby zejs¢ na dot siedziby (wtedy to tam odbywata sie rehabili-
tacja). Myslatem, ze stato sie cos ztego. Okazato sie, ze wrecz przeciw-
nie. Byt tam pewien chfopiec - lekarz méwit, ze nigdy nie bedzie cho-
dzi¢, patrze, a on... chodzil Koslawo, ale chodzi - to byt wielki sukces.
W takich momentach czuje prawdziwg satysfakcje z tego, co robimy.

Pamietam tez dziewczynke, trzynastoletni, ktdra podczas reha-
bilitacji u nas zaczeta chodzi¢ i méwic. Tutaj nauczyta sie trzymac ku-
bek. Kiedy turnus sie koficzyt, ptakata, nie chciata wyjezdzac, czuta, ze
tu dzieje sie z nig co$ dobrego’”.

lMomaraHHA AiTAM B MOBEPHEHHi [O 3[0POB'A i BMPABHOCTI,
X [OCArHeHHA, mepLwi Cf0Ba i CaMOCTIHI KPOKM, YCMillka Ha
nnui - 6e3uiHHAM JapoM € LacTA i 3a[0BONEHHA AKe MPUHOCUTL
L0OPOUMHHICTD.

Oynpauia flitam «BcturnyTy 3 lonomoroio»

Onikyetbca nmoHag, 18 000 xsopumn i AiTbmu-iBanigamu.
KOHLIEHTPY€eTbCA Ha MOLLYKY TpOLLOBKX 3ac06iB MpM3HaYeHUX Ha
nikyBaHHs i perabinitaLlito nigoniyHUX - fiTeil 3 NOLIKOMKEHHAM MO3KY,
M'A30B0l0  AuUcTpodieto, xBopobolo [layHa, aBTU3MOM, PakoBUMM
33aXBOPIOBAHHAMM.

Oynpauia icHye Big 1998 poky. 3acHOBHMKOM, (QyHAATOPOM i
npe3ngeHTom npaeaiHHA € naH CraHicnas Kosanbcbkuid. [lig vac
itoro 3ycTpivi 3 npodecopom i Bigomum kapgioxipyprom 36irHeBom
Penirolo, KOTpWil BXe He >wBe, 3popunacb [ymKa CTBOPEHHA
3aranbHofepxaHoi MMporpamn  «BcTurkyTw 3 Jlonomoroio», i
MeLieHaToM cTaB npodecop Penira. Micito dyHpauiii nignpumye beata
Tuwwkiesiy, AKa ByKOHYeE dyHKLilo fonosylouoi Pagm.

Mpo catncdakito sonomoru fitTam po3nosigae npesuaeHT dyHpadlii:
«Konu Aigy no Haworo Ocepepky Perabinitauii AMIKYC, 6auy, sk 6aTbKin
Ta MaTepi Npi3xaloTh 3 AiTbMI, AK BXKO 3 HUMIN NPALLIOIOTb TepanesTy,
AK YacTo [T MyyaTbCA Mif Yac TPeHyBaHb, MyyaTbca ANA TOro 106
3006yTy X0ua 6 HeBenuKMiA ycnix, 3po6uTH Xoua 6 Manuil Kpok.

Ix pesynbtatu Bpaxalotb. Konu guTuHa He XomuTb, a 3aBAAKN
perabinitavjii npunHae cTaBUTU NepLLi KPOKK, Lie la€ HaM Benye3sHy
pagicTb.

MamaTalo Taky cuTyaLlilo, KOTpa Mana micue ABa poky Tomy. Mene
nonpocunu 3Ty BHU3 BYANHKY (ToAi Tam BigbyBanuca perabinitavyii).
l nogymas, wWwo cranoca wocb 3noro. Buasunocs Hasnaku. by Tam
xnoneup — nikap roBOpWB, WO BiH HIKOMM He XOAWUTAME, [MBMIOCH
a BiH...xoguTb! 3 BenNYe3HUMM TPYLHOLAMI ane XOAuTb — To OyB
BEMKWIA ycnix. B Takux MomeHTax BifuyBato NpaBAnBe 3a40BONEHHA
37010, L0 pobumo.

Mam'ATalo  Tex TPUHABUATUPIUHY AiBUMHKY, KOTpa nig uac
perabiniTavjii B HaloMy ocepefiky nouana XofuTu i po3moBnaT. Tyt
HaBYMNacA TPUMATL WKNAHKY. Konn TypHyC 3aKiHuMBCA, BOHa Nnakana
Ta He X0Tina BUiXZXaTu, BifuyBana, Lo TyT il fyxe fobpe».
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Amicus

Aby sprosta¢ potrzebom dzieci, Fundacja zapewnia im bezptat-
na rehabilitacje. W 2010 roku otworzyta Osrodek Rehabilitacji AMICUS
przy ul. Stowackiego 12 w Warszawie. Podopieczni otrzymuja w nim
wszechstronng pomoc ze strony rehabilitantow, fizjoterapeutéw, psy-
chologéw, logopedéw. Odbywaja ¢wiczenia z zastosowaniem leczni-
czych kombinezonéw Adeli i treningi EEG Biofeedback. Rodzice korzy-
staja z grup wsparcia, psychoterapii i szkolen.

Coraz wiecej maluchéw czeka na rehabilitacje, dlatego Fundacja
buduje kolejny oérodek rehabilitacyjny przy ul. Pariskiej 96 w Warsza-
wie, ktdry bedzie przyjmowac nawet 100 matych pacjentow dziennie.

Dzieki pomocy Dobroczyrcéw dzieci moga skuteczniej walczy¢ o
zdrowie i sprawnosc. Ich sukcesy sa dowodem na to, ze warto czyni¢
dobro!

Wsparcia oczekuja nie tylko dzieci, dlatego prezes Stanistaw Kowal-
ski zdecydowat sie poszerzy¢ dziatalnos¢. Powofat Partnerstwo Pozyt-
ku Publicznego. W jego ramach powstaja Grupy Zadan OPP dla oséb
i podmiotéw, ktére statusu organizacji pozytku publicznego nie maja,
a chca pomagac sobie i innym w realizowaniu celéw prospotecznych.
Grupy Zadan OPP moga dziatac nie tylko w Polsce, ale i za granica.

Fundacja zaprasza do wspéInego dziafania.
e-mail: fundacja@dzieciom.pl
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Umbra Wschodu

AMIKYC

OyHpauia  3anesHioe pitam  Gesnnaty  perabiniTadilo, wWo6
3a0BoNTI iX noTpebn. B 2010 poui Bigkputo Ocepesok Perabiniavii
AMIKYCHa Bynuui CnoBaubkoro 12y Bapiuasi. Tyt nigoniuni oTpumyiotb
BCECTOPOHHIO  [ioMOMOry  Bif ~ perabinitaHTis,  disiotepaneBTis,
NCYXONOriB, Noronepis. XBopi TPEHYHOTb 3 3aCTOCYBaHHAM NiKyBanbHNX
kombite3oHis ALLE/I i Takox EET biodinbek. [ina 6aTbKig AitoTb rpyTyn
NIATPUMKN, NCuXoTepanii Ta Kypcu.

Lo pa3 binblue ManAT yekae Ha perabiniTavito i 4nA HUX GyHAALIA
6ynye HoBuin perabiniTauiliHmii ocepenok Ha Byn. MaHbcbkiit 96 y
BapLuasi, Akuii bye npuitMaTi WOAEHHO HaBiTb 100 ManuXx nawieHTiB.

3aBaAku fonomosi [lobpoumHbLiB AiTM 3MOXyTb 3 Ginblwum
yCrixom 60pOTUCA 3a 300POB'S | i3uHY BNPABHICTb. [X fOCATHeHHS €
CBijYEHHAM TOTO, LLI0 BapTO YMHMTM JObpO!

MigTPUMKN OYiKyIOTb He TibKn AiTi, ToMy npe3ugeHT CTaHicnas
KoBanbcbKuii BUpiLLMB po3wwmpnTy BisnbHicTb. CTBOpHB MapTHepcTBO
My6niunoi Kopucri. B iioro cTpykTypi opraHizoBytoTbca [pyni 3aBaaHb
OMM gna oci6 Ta npegmeris AKi He MatoTb cTatycy OMM ane xouyTb
fionomarartu cobi Ta iHWKM B peanisauii npocycninbHux Uineit. fpynn
3aBgaHb OMNM MoxyTb AiaTh He nuwwe B MonbLi ane i 3aKOpAOHOM.

OyHaaLia 3anpoluye fo cniBnpaLi.

Ttumaczenie
Bogdanna Podhajecka




