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Warszawa, dn. 30.11.2012
Informacja prasowa
Gwiazdy Reprezentacji Polski wspierajg Fundacje Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”.

29 listopada odbyt sie kolejny trening Integracyjny Szkotki Pitkarskiej ,,0d matego trampkarza do wielkiego
pitkarza”, organizowany przez Klub Myszki Norki. Tym razem wzigt w nim udziat selekcjoner Reprezentacji
Polski Waldemar Fornalik i dyrektor ds. mediow Reprezentacji Polski Tomasz Rzgsa.

Zajecia majg na celu integracje dzieci niepetnosprawnych ze zdrowymi oraz rozwijanie ich ogdlnej sprawnosci.
Kazdy wie, jak duze znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna u dzieci. Rozwija site migsni, ksztattuje koordynacje
wzrokowo-ruchowa, stymuluje uktad nerwowy. Zajecia sportowe w przypadku oséb niepetnosprawnych petnig
dodatkowo funkcje rehabilitacyjna. Treningi ciesza sie bardzo duzym powodzeniem, planowane jest utworzenie
w zimie kolejnej grupy pitkarskiej dla dzieci, a jesli srodki finansowe na to pozwolg, takze w innych miastach
Polski. Zajecia beda prowadzone do czerwca 2013 roku, zakoncza sie turniejem. Wsrdéd dzieci
niepetnosprawnych znajdujg sie mali zawodnicy z zespotem Downa, zespotem Aspergera, porazeniem
mozgowym i autyzmem. Trening dla dzieci w wieku 5-10 lat prowadzi tukasz Mikotajczyk, absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Treningi integracyjne bazujg na Futebol de Saldo, przez ktory przeszty gwiazdy reprezentacji Brazylii, czyli
specyficznej dla tego kraju odmiany gry w halowg pitke nozng. Futebol de Saldo lezy u podstawy sukceséw
reprezentacji Brazylii. Swojg kariere od tej techniki zaczynali m.in. Pele, Ronaldo, Adriano czy Roberto Carlos.
Podczas treningdw uzywana jest specjalnie zaprojektowana pitka, dzieki ktdérej zawodnicy ucza sie techniki
pitkarskiej i gry kombinacyjnej.

Patronat merytoryczny nad akcjg objat selekcjoner Reprezentacji Polski Waldemar Fornalik i dyrektor ds.
medidw Reprezentacji Polski Tomasz Rzgsa. Panowie bacznie sie przygladali treningowi ambitnych mtodych
zawodnikow. Po zajeciach byt czas na autografy i wspdlne zdjecie.

Miejsce do treningdw udostepnit Zesp6t Szkot gen. Stanistawa Maczka przy ulicy Gwiazdzistej, sprzet dostarcza
firma Socatots.
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O Fundacji

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” jest jedng z najwiekszych organizacji $wiadczgcych pomoc w naszym
kraju. Opieka obejmuje prawie 19 000 podopiecznych — chorych i niepetnosprawnych dzieci z catej Polski.
Pozyskuje fundusze na ich leczenie i rehabilitacje, zakup lekarstw, sprzetu medycznego, pomocy edukacyjnych
oraz na inne specjalne potrzeby. Dla swoich podopiecznych Fundacja prowadzi bezptatny Osrodek Rehabilitacji
AMICUS w Warszawie. Fundacja angazuje sie w roznego rodzaju projekty i akcje integracyjne, m.in. prowadzi
Klub Myszki Norki, ktérego celem jest niesienie pomocy dzieciom niepetnosprawnym i nawigzywanie przyjazni
pomiedzy dzie¢mi niepetnosprawnymi i zdrowymi. Maluchy uczestniczg w wielu imprezach organizowanych
przez Klub Myszki Norki, m.in. w warsztatach teatralnych, warsztatach tanecznych, spotkaniach z artystami i
przedstawicielami ciekawych zawodow.
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