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NASZ PATRONAT:
Strajk zywnosci, czyli...

Nie rzucaj
miesem

»Nie rzucaj migsem... do kosza

- pod takim hastem odbyt sie
tegoroczny ,Strajk zywnosci”,
zorganizowany przez Bank
Zywnosci. Organizatorzy strajku
przekonywali mieszkancow
Lublina do niemarnowania
jedzenia.

Podczas barwnego korowodu, ktéry
przeszedt spod siedziby Banku Zywno-
$ci przy ul. Mtynskiej pod ratusz 17 paz-
dziernika, protestujacy rozdawali ulotki,
zwracajac uwage na globalny problem
marnotrawstwa zywnosci w placéwkach
handlowych i domach.

- Trzeba oszczednie kupowac, nie
dawac sie tapac na promocje, patrze¢ na
termin przydatnosci produktéw, przegla-
dac zawartos¢ lodowki, a to co, zostaje
- przetwarzac. Wazny jest tez sposob
przechowywania zywnosci, by szybko
sie nie zepsuta - radzi jak mozna uniknac
wyrzucania jedzenia Marzena Pierkosz-
Sapieha, dyrektor lubelskiego oddziatu
Banku Zywnosci.

Wedtug danych Banku Zywnosci w
Polsce marnuje sie tysigce ton miesa i jest
ono na trzecim miejscu pod wzgledem
marnujacych sie produktéw zywnoscio-
wych. Najwiecej marnuije sie chleba, gtéw-
nie na etapie dystrybucj.

- Kiedys zmarnowanie kromki chleba
w domu byto pietnowane. W tej chwili
marnujemy tony pieczywa. Panuje poglad,
ze 30-35% pieczywa powinno zosta¢ na
potkach w sklepie, do wyrzucenia. Jest
przekonanie, ze klient przychodzac do
sklepu, musi mie¢ petne potki - mowi
Robert Kryszczak, koordynator Promo-
¢ji Cechu Rzemiost Spozywczych przy
Izbie Rzemiosta i Przedsiebiorczosci w
Lublinie.

Przekonuje réwniez do tego, ze lepiej
kupi¢ pieczywo drozsze, bez wspoma-
gaczy, ktore tak szybko sie nie zepsuje i
nawet po kilku dniach nada sie do spo-
zycia.

— Nie dziwmy sie ludziom, Ze nie chca
jesc chleba, ktéry lezy kilka dni. Kiedys
chleb mozna byto jes¢ przez tydzien. Teraz
przez chemie i polepszacze kruszy sie on
po dwdch dniach, psuje sie - méwi Stawo-
mis Struski, dyrektor Departamentu Roz-
woju Rolnictwa i Srodowiska. — Jestesmy
regionem produkujacym zywnos¢ wysokiej
jakosci. Z drugiej strony okoto 23% ludzi
dotyka ubostwo - dodaje.

Niesprzedana zywno$¢ mogtaby trafiac
na przyktad do Bankéw Zywnosci, produ-
cenci boja sie ja jednak przekazywac.

- Produkty jeszcze nadajacy sie do
spozycia, ale wycofany z produkcji mo-
glyby trafia¢ do Bankéw Zywnosci, ale
producenci boja sie to robi¢, bo réznie do
tego pochodzi sanepid, czesto naktadajac
mandaty. Motywacja nie jest réwniez to,
ze od darowizny trzeba pfaci¢ podatek
- moéwi Robert Kryszczak.

Strajki Zywnosci odbyty sie tez w in-
nych miastach Polski. 16 pazdziernika w
zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia
Zywnosci, ulicami 25 miast Polski przeszty
barwne korowody organizowane przez
Banki Zywnosci. W lubelskim Strajku
Zywnosci udziat wziagt Jan Kuron, wnuk
Jacka i syn Macieja Kuroniéw. Przygo-
towat stynng zupe ,kuroniéwke”, ktéra
poczestowat uczestnikéw happeningu.

JUSTYNA DOBRZYNSKA

26 pazdziernika w godzinach 10-16
Lubelski Bank Zywnosci organizuje

w siedzibie banku przy ul. Mtyniskiej
18 dzier otwarty. Bedzie to okazja do
zwiedzenia siedziby banku, a takze
zostania wolontariuszem.

ARTYKUL SPONSOROWANY

Ponad 17 000 000 zt przekazali z 1% podatku mieszkarcy naszego regionu dla OPP

Rozmaitosci 1 1

Dziekujemy ludziom
,4J0racych serc” z Lubelszczyzny!

Robert Rycabel: Jak to mozliwe, ze
kolejny rok jestescie rekordzista, jesli
chodzi o kwote przekazang przez miesz-
kancow Lubelszczyzny w ramach 1% na
organizacje pozytku publicznego.

Stanistaw Kowalski, prezes Zarzadu
Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z pomoca™: Rze-
czywiscie, w tym roku ponowie znaleZlismy sie
na czele organizacji najhojniej obdarowanych
przez podatnikdw.

To powéd do dumy...

Fakt, ze Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z Pomocg” zebrata najwiecej wérdd organi-
zadji pozytku publicznego, to zastuga przede
wszystkich podopiecznych i ich opiekundw.
W gtéwnej mierze to dzieki ich zaangazowa-
niu i poruszeniu wiasnej rodziny, znajomych
i lokalnych spofecznosci tak duzo pieniedzy
wptynefo na subkonta podopiecznych. Przy-
pomne, ze w naszym przypadku podatnicy
obdarowujg dziedi, ktdre wymagaja fachowej
rehabilitacji badz leczenia, a do tych podat-
nikéw z apelem o wsparcie dotarli rodzice
podopiecznych.

lle pieniedzy przekazali mieszkancy
Lubelszczyzny dla Panstwa podopiecz-
nych?

Ogolnie w tym roku mieszkarncy Lu-
belszczyzny na rzecz wszystkich organiza-
qji pozytku publicznego przekazali ponad
17 min Zt, co wskazuje, ze w Paristwa regionie
mieszkaja ludzie o ,goracych sercach”.

Z danych przekazanych przez Izbe Skarbo-
wa w Lublinie, dotyczacych zadeklarowanych
przez podatnikéw z wojewddztwa lubelskiego
kwot 1% podatku, wiemy, ze kwota dekla-
rowana dla naszej Fundacji wynosi ok. 4,5
min zt. Jednak proces przeptywu pieniedzy
nadal trwa i nie znamy jeszcze dokfadnej
kwoty. Dodam, ze pieniagdze naptywaja nie
tylko z Lubelszczyzny, ale takze z innych czedci
Polski. Caty czas trwa proces ksiegowania
przekazanych pieniedzy na poszczegoinych
subkontach — wobec tak pokaznej kwoty zaj-
muje to sporo czasu. Poréwnujac naptywajace
dane, juz wiemy, ze zebralismy duzo.

Do kogo trafia te pienigdze?

Do konkretnych dzieci z Lubelszczyzny
i innych regionéw kraju - z tych pieniedzy
beda pokrywane koszty leczenia, sprzetu
medycznego, turnuséw rehabilitacyjnych
i pomocy dydaktycznych dla potrzebujacych
dzieci. Wigc - wbrew niektérym obiegowym
opiniom - przekazane pienigdze nie zasilg
naszej Fundadji, lecz wesprg potrzeby kon-
kretnych dzieci z terenu catej Polski.

Wspiera Panstwa znana polska ak-
torka, dama polskiej sceny Beata Tysz-
kiewicz. A co jeszcze wyrdznia Panstwa
sposrod innych organizacji OPP?

Pani Beata Tyszkiewicz jest Przewodniczg
Rady Fundadji. Patronem Fundacji jest nie-
2yjacy juz niestety profesor Zbigniew Religa,
ktéry od samego poczatku powstania Fun-
dacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca” w 1998
roku bardzo mocno jej dopingowat.

Wobec niektorych innych organizacji OPP
wyréznia nas pomyst prowadzenia subkont
dla naszych podopiecznych. Idea ich prowa-
dzenia powstata juz dawno - uwazamy, ze
trudno bytoby dzieli¢ pienigdze odgérnie
- sami podopieczni i opiekunowie wiedzg
najlepiej, co w ich sytuadji jest najbardziej
niezbedne. Fundacja refunduje koszty ponie-
sionych wydatkéw zwigzanych z leczeniem,

ui%

Prezes Stanistaw Kowalski w towarzystwie podopiecznych i pracownikéw Fundacji

rehabilitacja, zakupem niezbednych pomocy.
Subkonta podopiecznych prowadzone sg
bezptatnie, nie pobieramy takze zadnych
prowizji, tak wiec doktadnie cafa kwota wpta-
cana przez darczyrice przekazywana jest na
subkonto podopiecznego.

A czy oprdcz wptywow z 1 proc. po-
datku Fundacja pozyskuje srodki na inne
sposoby?

Nie poprzestajemy na wpfatach pozyski-
wanych przez opiekunéw na rzecz ich dzieci.
Dzieki wsparciu darczyricéw, o ktére zabiega
sama Fundacja, powstat Osrodek Rehabi-
litacyjny AMICUS, w ktérym prowadzone
s zajecia dla naszych podopiecznych. Co
prawda, oérodek znajduje sie w Warszawie,
ale nie chcemy, aby lokalizacja ograniczata
dostep do niego. Dlatego powstat hostel,
w ktérym podczas turnuséw rehabilitacyj-
nych bezptatnie moga przebywac dzieci
wraz z opiekunami spoza Warszawy i Ma-
zowsza. Wobec rosnacych potrzeb naszych
podopiecznych zaréwno sam osrodek, jak
i hostel bedzie poszerzony.

| jeszcze jeden element dziafalnosci naszej
Fundadji. Poniewaz rodzicom, dowiadujacym
sie o chorobie dziecka, czesto potrzebne
jest tez inne wsparcie i pomoc, prowadzi-
my bezpfatne szkolenia prawne, spoteczne
i psychologiczne dla opiekunéw w réznych
miastach Polski.

Wspomnieli$my o subkontach dla
podopiecznych. A czy podatnik w Pan-
stwa przypadku ma wptyw na sposéb
wydatkowania przekazanych przez siebie
srodkow?

Tak. Kazdy podatnik przy sktadaniu ze-
znania podatkowego podaje numer sub-
konta konkretnego dziecka, ktére pragnie
wesprzec.

Wobec ciagtych niedoboréw w bu-
dzecie panstwa na zdrowie 1 proc. na-
biera niezwyklego znaczenia - dla wielu
chorych dzieci moze to oznaczac zycie
lub $mierc...

Pienigdze przekazywane z 1 proc. po-
datku majg bezcenna wartos¢ dla dzieci i ro-
dzin naszych podopiecznych. Opieka, ktdrg
$wiadczy nasze Panistwo, jest zdecydowanie
niewystarczajaca i pokrywa tylko mata cze$¢
niezbednych wydatkdw i potrzeb. Dzieci nie-
petnosprawne wymagaja ciagtej rehabilitacji.
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych dofinansowuje jedynie stosun-
kowa niewielka czes¢ jednego turnusu, jest to
tylko 27% Sredniego krajowego wynagrodze-

nia i to w przypadku osoby niepetnosprawnej
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.
To zdecydowanie niewystarczajaca pomoc,
bowiem koszt dwutygodniowego turnusu
siega czestokro¢ kwoty 5000 zh, a turnuséw
w ciagu roku potrzebnych jest kilka.

Za cyframi, liczbami i kwotami stoja
konkretni ludzie: podatnicy, osoby kie-
rujace Fundacjq i jej pracownicy... Lecz
najwazniejsze s dzieci - moze uda nam
sie dla przyktadu opowiedzie¢ Czytelni-
kom historie kilku ,,matych wielkich boha-
teréow” - Panistwa podopiecznych?

Mysle teraz o prawie 19 tys. podopiecz-
nych Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg"...
Chciatoby sie powiedzie¢ tyle samo historii
boluy, cierpien, tez, smutku, ale réwniez mné-
stwo chwil szczedcia, czestokro¢ radosnych
tez wzruszenia... Kazda historia podopieczne-
go jest walka jego samego i jego opiekunow
0 powrot do zdrowia i normalnosci. To, co
osobie zdrowej przychodzi bez jakiegokol-
wiek wysitku, to przez naszych podopiecz-
nych okupione jest ciezka praca, wysitkiem,
potem, ptaczem i bélem. Rozw¢j dziecka
zdrowego i petnosprawnego bardzo cieszy,
ale nie da sie go poréwnac¢ ztym,  co
czuje rodzic dziecka niepetnosprawnego,
gdy czyni ono postepy.

Postawy dzieci bywaja wzruszajace
i niejeden dorosty moze uczy¢ sie ,matych
bohateréw” bycia dzielnym od ...

To prawda. Na przyktad Zosia, jedna
znaszych podopiecznych, jest dziewczynka
zautyzmem. Na poczatku choroby nie potra-
fita wielu rzeczy - mowic, korzystac z toalety,
my¢ sie, samodzielnie zjes¢, nie nawiazywata
kontaktu wzrokowego, nie pozwalata sie do-
tykac, bra¢ na rece, miata problemy ze snem
i nadpobudliwoscia ruchowa. Cierpiata na
nadwrazliwo$¢ stuchowa i niedowrazliwos¢
dtoni i stop. Jednak dzieki ludzkiej pomocy
udato sie zapewnic¢ Zosi skuteczng terapie
i dzi$ jest otwarta na ludzi: $piewa, liczy, czyta
i cho¢ ma tylko 5 lat, bije rekordy w testach
rozwojowych.

Inna nasza podopieczna, Weronika,
z wyrdznieniem skonczyfa liceum i zostata
studentka filologii angielskiej na kierunku
ttumaczenia. Mimo dzieciecego porazenia
mézgowego czterokoczynowego i ubytku
w przegrodzie miedzy-przedsionkowej ser-
ca, Weronika jest dzis samodzielng osoba.
Zawdziecza to przede wszystkim swojej
ciezkiej pracy, rehabilitacji, oddaniu bliskich.
A sukces mozliwy byt miedzy innymi dzieki

wptatom darczyncow.

Jeszcze jeden budujacy przyktad. Nasz
podopieczny, maty Bartus, cierpi na bardzo
rzadkie schorzenie, charakteryzujace sie
brakiem kosci piszczelowych. Powszechnie
stosowang w Polsce praktyka ,leczniczg”
jest amputacja nézek i protezowanie. Jed-
nak rodzice Bartka nie poddali sie i znalezli
inna droge wyjscia, innowacyjna metode
doktora Paleya z USA, $wiatowej stawy chi-
rurga-ortopedy. Zdiagnozowat on Bartka
jako kwalifikowanego do operacji nézek,
ktéra w efekcie przywrdci mu sprawnosé
w stopniu umozliwiajagcym nawet uprawianie
sportu. Ta wiadomos¢ dodata catej rodzinie
skrzydet. Aby skuteczniej pozyskiwac srodki
na wyjazd i operacje w USA, rodzice Bartka
zatozyli subkonto w naszej Fundagiji.

To zaledwie trzy historie zaczerpniete
z bloga Fundagiji... Opowiesci takich jak te
jest w naszej Fundagji kilkanascie tysiecy. Dla
wszystkich podopiecznych wptaty na sub-
konto oznaczajg nadzieje na skuteczniejsze
leczenie i rehabilitacje, a w przysztosci — na
samodzielne Zycie.

Zatem na koniec naszej rozmowy wy-
pada nam zacheci¢ naszych Czytelnikow
i wszystkich mieszkaricow Lubelszczyzny
do przekazywania 1% proc. na rzecz OPP
podczas nastepnego wypetniania PIT-6w
za rok biezacy.

Jak najbardziej. 1% podatku to bezcenny
dar, dajacy ogromna szanse na polepszenie
sytuacji zdrowotnej i zyciowej dzieci.

Niestety, co roku w okresie przekazywa-
nia 1% proc. podatku obserwujemy dyskusje
w mediach o tym, iz podatnicy wspieraja
tylko duze fundacje - w domysle bogate i to
nie ze swojego regionu... Jak wspomnielismy,
nasza Fundacja zbliza sie do liczby 19 tys.
podopiecznych. Ponad 14 tys. z nich pocho-
dzi spoza wojewddztwa mazowieckiego.
Pieniagdze pozyskane z 1% proc. - dzieki
wspomnianym subkontom - wedrujg do
konkretnych dzieci. A godne pochwaty jest
to, ze dzieci i ich najblizsi sami aktywnie sta-
raja sie pozyskac pienigdze!

Jak wspomnielismy, potrzeby finansowe
takich rodzin sg ogromne. Najczesciej z dwojga
rodzicéw pracowac moze tylko jedno z nich,
poniewaz drugie musi na state opiekowac sie
dzieckiem. Bardzo czesto, niestety, zdarza sie
takze, ze dziecko wychowywane jest w niepet-
nej rodzinie, bez ojca. Wobec bardzo duzych
wydatkow, zwigzanych z zakupem lekarstw
i opieki rehabilitacyjnej, ich sytuacja bywa
czesto bardzo trudna.

Goraco dziekuje podatnikom z Lubelsz-
czyzny, ktérzy zdecydowali sie przekazac 1%
swojego podatku dla naszych podopiecz-
nych. Te pienigdze sg naprawde bardzo po-
trzebne i pozwalajg dzieciom dotknietym
przez los na leczenie, prawidtowy rozwdj
i poprawe jakosci zycia.

1 proc. z podatku to bezcenny dar, daja-
Cy ogromna szanse na polepszenie sytuacji
zdrowotnej i zyciowej dzieci. Dlatego w imie-
niu wkasnym, opiekundw i podopiecznych
goraco dziekujemy podatnikom z Lubelsz-
czyzny, ktérzy zdecydowali sie przekazac
1 proc. swojego podatku dla naszych pod-
opiecznych. Te pienigdze sg naprawde bardzo
potrzebne i pozwalajg dzieciom dotknietym
przez los na leczenie, prawidtowy rozwoj
i poprawe jakosci Zycia.




