zdazy¢ z pomoca

/ zycia
Z Monika Sadowa,
rzecznikiem prasowym
Fundacji Dzieciom

,2dazy¢ z Pomoc3a”, roz-
mawia Anna Kryszczuk.

Anna Kryszczuk: llu podopiecznych

obecnie zrzesza Fundacja?

Monika Sadowa: Niedawno informowa-
lismy o 28-tysiecznej podopiecznej Ani
Mréwezynskiej, a w tej chwili mamy pod
opieka juz 29 tysiecy dzieci. To jest efekt
przejrzystego i transparentnego sposobu
dzialania Fundacji. Nie pobieramy prowi-
7ji od darowizn, wplat 1 % podatku oraz
prowadzenia subkont. Stuzymy pomocg
i wsparciem rodzinom dotknietym prob-
lemem choroby dziecka. Dlatego rodzice
rekomenduja sobie nawzajem skorzystanie
z pomocy Fundacji.

Nasza 29-tysieczna podopieczna trzyletnia
Anielka Plochocka cierpi na nowotwor galki
ocznej — skorzakotluszezaka. Dziewezynka
zostala zakwalifikowana do operacji u dr. Da-
vida Abramsona w Klinice w Nowym Jorku,
podejmujacej sie leczenia najtrudniejszych
przypadkow chordb okulistyeznych. Koszt
operacji jest niestety bardzo wysoki, wynosi
ponad 360 tys. zlotych. Dzieki zaangazo-
waniu wielu os6b udalo sie zebra¢ polowe
potrzebnej kwoty, jednak nadal konieczne
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Jjest wsparcie Anielki, aby jak najszybciej mo-
gla rozpoczaé leczenie. Czas ma znaczenie.

Czym aktualnie zajmuje sie Fundacja?

Dla podopiecznych prowadzimy trzy
oérodki rehabilitacji w Warszawie:
AMICUS, BIOMICUS i CEMICUS wraz
z zakwaterowaniem. O$rodki wyposaza-
my w nowoczesny sprzet, a terapeuci stale
podnosza swoje kwalifikacje i poszerzaja
oferte rehabilitacyjna.

W ubieglym miesigcu koordynatorzy
wszystkich o$rodkéw rehabilitacji od-
wiedzili krakowska Klinike CenterMed,
w ktorej wykonywane sa operacje unikalng
metodg Ulzibata. To minimalnie inwazyjny
i uniwersalny zabieg stosowany w leczeniu
organicznych przykurezy miesniowych wy-
stepujacych miedzy innymi w dzieciecym
porazeniu mozgowvm. Jedynie sze$é¢ klinik
na $wiecie operuje tg metoda. Nasze osrodki
przygotowaly sie do rehabilitacji pacjentow
operowanych metodg Ulzibata.

W najblizszym czasie wprowadzimy takze
kolejne metody rehabilitacji logopedycznej,
tak aby nasi pacjenci otrzymali komplekso-
wa pomoc rehabilitacyjna dostosowana do
ich schorzenia lub stopnia niepelnospraw-
nosci. Dla podopiecznych spoza Warszawy
prowadzimy pie¢ hosteli usytuowanych
w o$rodkach lub w ich poblizu.

Czy Fundacja proponuje swoim matym

podopiecznym zajecia, ktére pozwolg im

sie oderwac od codziennej rehabilitacji?
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Tak, zalezy nam, aby dzieci sie rehabi-
litowaly takze poprzez sztuke, rozrywke
i kontakty ze zdrowymi rowiesnikami. Taki
cel przys$wieca Klubowi Myszki Norki, ktéry
od wielu lat prowadzi dla dzieci niepelno-
sprawnych, ale takze dla tych zdrowych,
zajecia integracyjne — edukacyjne, arty-
stvezne, sportowe.

W ramach Klubu Myszki Norki dzia-
ta miedzy innymi szkétka taneczna i pil-
karska. Myszka Norka organizuje zajecia
z cyklu ,,Mali Artyéci”, ,Mali Odkrywey”,
LPodréze z Myszka Norka”, lekcje muzealne
w Muzeum Narodowym. W warszawskim
kinie Praha oferujemy seanse filmowe dla
klubowiczéw. Maluchy mogg wzigé udziat
w bezplatnych pokazach bajek polaczo-
nych z warsztatami tworczymi. Organizo-
wane s3 bezplatne comiesieczne spotkania
w warszawskim ZOO, gdzie Myszka Norka
wraz z przewodnikiem oprowadza dzieci
i ich rodzicow po terenie ogrodu.

Co udato sie Fundacji zrealizowaé

w roku 2015?

W os$rodku AMICUS wprowadzili$my
metode rehabilitacji ruchowej w kombine-
zonach Atlant. Kombinezony usprawniaja
o$rodki ukladu nerwowego poprzez wyko-
nywanie odpowiednich ¢wiczen. W kombi-
nezonie umieszczone sa komory powietrzne,
do ktorych tloczone jest powietrze. Komory
w efekcie rozszerzaja sie i naciagaja tka-
ning, co zapewnia stabilizacje i pionizacje
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Podopieczni podczas rehabilitacji...

&

Klaudia na biezni w Osrodku AMICUS

postawy ¢wiczacych oséb. Kombinezon
Atlant przeznaczony jest dla dzieci i doro-
slych z porazeniem mézgowym, dyskopatia
oraz schorzeniami ukladu ruchu.

W oérodku BIOMICUS daliémy podopiecz-
nym mozliwos$¢ skorzystania z unikalnej
terapii chodu z wykorzystaniem automa-
tycznego trenazera chodu — Prodrobota.
Zostal skonstruowany w 2011 roku przez
Grzegorza Pigtka, 6wczesnego studenta
AGH, z my$la o dwéch braciach blizniakach
— podopiecznych Fundacji cierpigcych na
dziecigce porazenie mozgowe. Wynalazkiem
zainteresowala sie firma, ktéra wprowadzila
urzadzenie do produkgji, a oérodek BIOMI-
CUS jako pierwszy w Polsce mogt zapropo-
nowa¢ terapie chodu na tym innowacyjnym
urzadzeniu. W kwietniu rusza projekt, w ra-
mach ktérego rodzice skorzystaja z cyklu
20 spotkail po dwie godziny tygodniowo
treningu pod okiem fizjoterapeuty.

W osrodku CEMICUS uruchomili§my
zajecia terapeutyczne dla dorostych oséb
niepelnosprawnych. Obejmujg one rehabili-
tacje ruchows, konsultacje neuropsychologa
i neurologopedy, psychoterapie oraz tera-
pi¢ EEG Biofeedback. Osrodek CEMICUS
prowadzi terapie ruchowa, wykorzystujac
réwniez kombinezony Atlant.

Jakie plany ma Fundacja w najbliz-

szym czasie?

Z okazji Dnia Matki organizujemy, jak co
roku, impreze dla mam naszych podopiecz-
nych, aby uhonorowaé ich codzienny trud
ioddanie. W tym roku uroczystosé odbedzie
si¢ w Teatrze Syrena. Staramy sie sprawié
rado$¢ tym wyjatkowym kobietom, ktére
obchodza swoje $wieto. Mamy nadzieje,
ze duza przyjemno$é sprawi im spektakl

teatralny w rezyserii Wojciecha Malajkata
pt. ,Pajecza sie¢” z udzialem takich gwiazd,
jak Magdalena Wdjcik, Piotr Polk, Tadeusz
Borowski, Piotr Szwedes. Nie zabraknie
takze podarunkéw i bezplatnej loterii fan-
towej, w ktorej panie beda mogly wylosowaé
atrakcyjne nagrody.

Myszka Norka nie zapomni nato-
miast o Dniu Dziecka. Z tej okazji nasi
podopieczni beda mogli zaznaé wspa-
nialej zabawy i wielu dodatkowych
atrakcji na Placu Zabaw Jupi Park
w Warszawie. Nie zabraknie malowania
buziek, spotkan z ciekawymi go§émi i in-
nych przyjemnosci. Z okazji Dnia Dziecka
Myszka Norka wezmie udzial w licznych
imprezach, miedzy innymi w Domu Dziecka
w Julinie, Centrum Rehabilitacji, Edukacji
i Opieki Towarzystwa Przyjaci6t Dzieci
HELENOW i innych.

W nieco dalszej perspektywie, bowiem
w pazdzierniku pragniemy zorganizowaé
,Orszak Przyjaciol”. To impreza, do udzia-
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h w litdrej cheemy zachecié dzieci wraz
z ich zwierzatkami. Inicjatywa ma na celu
uwrazliwienie opinii publicznej na proble-
my ubogich, niepelnosprawnych i chorych.
Tworzymy bowiem spoleczeristwo, w ktérym
potrzeba osob zaangazowanych w niesienie
im pomocy. Jednocze$nie chcemy, aby to
wydarzenie, w ktérym wezma udzial cale
rodziny razem z wlasnymi pupilami, mialo
radosny charakter.

Z kolei Osrodek CEMICUS ma ambicje
zaspokojenia oczekiwan seniorow, rzadziej
uczestniczacych w zyciu kulturalno-spo-
fecznym. Planuje uruchomié Klub Seniora
oferujacy zajecia grupowe oraz indywidualne
dostosowane dla 0s6b w wieku emerytalnym.
W planach jest ,,Gimnastyka dla Zawalow-
codw”, ,Rozcigganie z elementami jogi”, . Klub
Dyskusyjny”, zajecia miedzypokoleniowe
oraz potaicowki ,,Dyskoteka Seniora”.

2Zycze wiele satysfakcji w pracy na rzecz

potrzebujacych i bardzo dziekuje za roz-

mowg. Rozmawiata ANNA KRYS2CZUK

Darowizny:
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocgy”
01-685 Warszawa, ul. tomianska 5

1 % podatku dochodowego:

KRS 00000037904

Jeieli chcielibyscie Paristwo pomdc Anielce...

Konto: 15 1060 0076 0000 3310 0018 2615
z dopiskiem: ,,29000 Anielka Ptochocka — darowizna na pomoc i leczenie”

Wystarczy w rozliczeniu rocznym, w rubryce ,Wniosek o przekazanie 1 % podatku
naleznego na rzecz organizacji pozytku publicznego (OPP)” wpisa¢ w polach:

Cel szczegotowy 1 %: 29000 Anielka Ptochocka
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