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zdazy¢ z pomocg

Tomek Kacprzak z mama ofaz
terapeutg Marcinem Klepdczka
w Oérodku Rehabilitacji CEMICUS

FOT. © FUNDACIA DZIECIOM

Sukcesy Tomasza Kacprzaka

Osrodek Rehabilitacji CEMICUS prowadzi efektywng terapie mtodziezy oraz
0sob dorostych dotknietych gtéwnie chorobami neurologicznymi. Ich losy

niejednokrotnie od wielu lat zwigzane s3 z Fundacjg Dzieciom ,,Zdazy¢ z Po-
mocq”. Przyktadem jest historia 20-letniego Tomasza Kacprzaka z Warszawy.

omek dolaezyt do Fundacji Dzie-
ciom ,Zdazyé z Pomoca” na samym

poezatku jej powstania, ma numer
3 na lidcie podopiecznych. Poczatki jego
zvcia byly trudne. W okresie prenatalnym
z powodu niewydolnosci lozyska doszlo do
niedozywienia, niedokrwienia, niedotle-
nienia i niedowagi plodu. Od 29. tygodnia
cigzy stosowano dozywianie kroplowkami
oraz serie zastrzykow stymulujgcych roz-
woj pecherzykéw plucnych.

Tomek urodzil sie w 34. tvgodniu ciazy
wysokiego ryzyka. Jako wezedniak niedlugo
po urodzeniu doznal wylewu krwi do moz-
gu oraz zapalenia pluc w wyniku zakazenia
bakteryjnego. Podejrzewano, ze dziecko
nigdy nie bedzie chodzi¢ ani méwié. Le-
karze zdiagnozowali po dluzszym czasie
u chlopca dzieciece porazenie mézgowe,

zaburzenie rozwoju mowy oraz zaburzenie
rozwoju psychospolecznego. Rozpoczal
si¢ trwajacy cale Zycie proces rehabilitacji
ruchowej i neurologicznej. Przez pierwsze
siedem lat Tomek przebywal pod opieky
Osrodka Wczesnej Interwencji w Warsza-
wie, gdzie zajmowali sie nim neurolog,
logopeda, psycholog oraz fizjoterapeuta.

0d 15 lat dwa lub trzy razy w roku To-
mek wyjezdza na turnusy rehabilitacyjne
podczas wakacji i ferii zimowych dzieki
$rodkom zgromadzonym poprzez Funda-
cje Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”. Korzysta
réwniez z hipoterapii i zaje¢ na basenie.
Jest to niezwykle istotne, poniewaz aby
terapia przyniosla efekty, powinna by¢
rozpoczeta jak najwezedniej, a nastepnie
systematycznie kontynuowana zgodnie
z zaleceniami specjalistow.

Przetamywanie trudnosci

Tomasz Kacprzak mial zajecia we wszyst-
kich kolejno powstajgcych oérodkach re-
habilitacji Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢
z Pomoca”. Poznal dawny gabinet reha-
bilitacyjny przy ul. Lomianskiej, osrodki
AMICUS, BIOMICUS oraz najnowszy
osrodek dla mlodziezy i osob dorostych
— CEMICUS. Elzbieta Kacprzak wspomina
poczatki terapii syna: ,Jedna z pierwszych
neurologopeddw Fundacji - Anna Wozniak
— bardzo pomogla w rozwoju mowy mojego
syna. Cigzko pracowala nad tym, aby zaczal
mowic. To $wietna terapeutka, bardzo za-
angazowana i oddana maltym pacjentom.
Przyjmowala nas w pierwszym gabinecie
Fundacji Dzieciom na Lomianskiej”.
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Rehabilitacja, leczenie, uczestniczenie
w zyciu spolecznym to najwazniejsze po-
trzeby podopiecznych Fundacji Dzieciom
+Zdazyé z Pomoca”. ,,Syn w wieku siedmiu
lat dzieki srodkom zebranym w Fundacji
odbyl pielgrzymke do Watykanu i San Gio-
vanni Rotondo. Byla to dla niego ogromna
przygoda i rado$¢. Zobaczyl wtedy $wiat,
zdobyl nowe do§wiadczenia. Przy gro-
bie §w. Ojca Pio niespodziewanie odzy-
skal mowe. Rok pézniej rozpoczal nauke
w klasie integracyjnej szkoly podstawowej
w Warszawie. Od najmlodszych lat pasjo-
nowal sie geografia, zawsze byl ciekawy
$wiata i ludzi. Jego pokéj wypelniajg mapy
i globusy. W zeszlym roku Tomek ukoriczyt
I Liceum Ogolnoksztalcace im. Bolestawa
Limanowskiego z Oddzialami Integracyj-
nymi w Warszawie. Zdal z dobrym wyni-
kiem egzamin maturalny. Wspierala nas
niezyjaca juz dyrektor liceum — Aldona
Balazirfiska-Lazur. Zawsze wierzyla w Tom-
ka, poza tym jako geografka zaszczepila
w nim pasje do tego przedmiotu. Obecnie
syn uczy sie w szkole policealnej na kierun-
ku administracja. Jeste§my z niego bardzo
dumni” - opowiada Elzbieta Kacprzak.

Slynna Zoliborska Jedynke, jak okresla
sie I Liceum Ogodlnoksztalcgee im. Bolesla-
wa Limanowskiego w Warszawie, ukonczyl
roéwniez patron Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢
z Pomoca” — wybitny kardiochirurg prof.
Zbigniew Religa. Po uzyskaniu w roku
1956 $wiadectwa dojrzalosci rozpoczal
studia na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Warszawie.

Terapia w CEMICUSIE

Tomasz Kacprzak jako dorosly pod-
opieczny kontynuuje terapie w CEMI-
CUSIE. Marcin Klepaczka — masazysta
zatrudniony w tym oérodku — szczegdlng
uwage poswieca pacjentom ze schorze-
niami neurologicznymi. U Tomka stosu-
je masaz lacznotkankowy, rozluznianie
mie$niowo-powieziowe oraz éwiczenia
korekeyjne. Celem zabiegbw jest powrot
do osi ciala.

Indywidualna terapia z do$wiadczonym
masazysta przyniosla znakomite efek-
ty w bardzo krétkim czasie. Po zaledwie
czterech godzinach zabiegéw w CEMICU-
SIE udalo sie w znacznym stopniu sko-
rygowac postawe ciala Tomka. Elzbieta
Kacprzak opowiada: ,Dla mnie Marcin
Klepaczka jest cudotwérca. Tomek mial
zawsze stabe mieénie, okragle plecy i nad-
miernie wystajace topatki. Juz po kilku
spotkaniach terapeuta «wyprostowal»
Tomka. Poprawila sie jego postawa, glowa
wroécila do pionu. Tomek lepiej oddycha
i$pi w nocy. Rbznica jest ogromna dzigki
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Elzbieta Kacprzak — mama Tomka, ktéra odkryta w sobie pasje do origami,
w Osrodku Rehabilitacji CEMICUS ¢or. o runoacia ozieciom

rehabilitacji w CEMICUSIE. Bardzo sie
cieszg, bo sg efekty i nie tracimy czasu.
Kazdy dzien terapii ma znaczenie, pomaga
nam spelniaé nasze marzenia. Nikt w ro-
dzinie nie wierzyl, ze Tomek osiggnie tak
duzo. Wszystko to zawdzieczamy Fundacji
Dzieciom «Zdazyé¢ z Pomoca» — dobrej
rehabilitacji, srodkom finansowym z wplat
1 procenta podatku, darowizn ludzi dobrej
woli oraz od sponsoréw”.
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Niezbedne jest kontynuowanie leczenia
Tomka oraz jego uczestnictwo w tur-
nusach rehabilitacyjnych, optymalnie
kilka razy w roku. Fundacja Dzieciom
~Zdazy¢ z Pomoca” prosi o dalsze wspie-
ranie Tomasza Kacprzaka i innych pod-
opiecznych, poniewaz wtedy cuda stajg
sie mozliwe...

ANNA KRYSZCZUK

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”
15 1060 0076 0000 3310 0018 2615

i ochrone zdrowia

WPLATY DLA TOMASZA KACPRZAKA
PROSIMY KIEROWAC NA KONTO:

Tytutem: 3 Kacprzak Tomasz darowizna na pomoc

Tomkowi mozna rowniez przekazaé 1 % podatku.
W formularzu PIT prosimy wpisa¢ numer: KRS 0000037904, a w rubryce
sInformacje uzupetniajace — cel szczegdtowy 1 %” podaé: 3 Kacprzak Tomasz
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