ebastian Kara$ to dlugodystansowy
plywak i ezlowiek o zlotym sercu.
Ustanowil nowy rekord Polski, wspie-
rajac swoim wyczynem zbiorke pieniedzy
dla Magdaleny Samoraj — podopiecznej
Fundacji Dzieciom ,Zdazyv¢ z Pomoca”.

Plywajgc przez 24 godziny w basenie
o dhugo$ci 25 metrow, Sebastian Karas
pokonal 96 kilometréw 850 metréw. Do
tego morderczego wysitku dlugo sie przy-
gotowvwal. W trakeie bicia rekordu musiat
wykonaé okolo 4 tys. nawrotéw. Jednak nie
tylko rekord byt celem mlodego plywaka.
Wraz z menedzerem zorganizowat zbiorke
pieniedzy dla trzynastoletniej Madzi, cier-
pigcej na porazenie mozgowe, padaczke
1 wodoglowie. Jej niepelnosprawno$¢ po-
wstala na skutek komplikacji, ktére pojawily
sie podczas operacji wrodzonej wady serca.

Na bicie rekordu sportowiec wybral szcze-
gblny dzien — Walentynki. Otworzyt serca
innych, by pomogli Magdzie, wsparli jej
leczenie i rehabilitacje. Darczynca, ktory
dokonat najwiekszego przelewu na sub-
konto dziewczynki w Fundacji Dzieciom
~Zdazy¢ z Pomoca”, wygral indywidualny
trening z mistrzem na basenie w Warszawie.

Wyczyn Sebastiana Karasia przerasta
mozliwosci zwyklego czlowieka. Byt to
niewyobrazalny wysilek. W walce o prze-
plyniete kilometry pomagaty mu mysli
o Magdzie i jej rodzicach, ktorzy wraz
z innymi kibicami wspierali go na basenie.
Koncentracja na celu: im dtuzej plynie,
tym bardziej im pomoze.

Na tablicy z przeplynietymi kilometrami
widnialo haslo:

»~Poddajacy sie nigdy nie wygrywa...

A wygrywajacy nigdy sie nie poddaje...”.

Niezlomny plywak ma na swym koncie
kilkakrotne pokonanie dystansu: Gdynia
— Hel. We wrze$niu 2015 roku przemierzyl
wplaw kanal La Manche.

Sebastian Karas
z wizytg u Madzi

KAZDY MOZE POMOC MADZI:

Woptaty darowizn

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocy”

Numer konta: 15 1060 0076 0000 3310 0018 2615
Tytutem: 2766 Samoraj Magdalena darowizna na pomoc
i ochrone zdrowia

1% PODATKU
W formularzu PIT prosimy wpisa¢ numer: KRS 0000037904, a w rubryce
JInformacje uzupetniajgce — cel szczegdtowy 1%”: 2766 Samoraj Magdalena
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