zdgzy¢ z pomoca

Mistrzyni M

algosia Grzegrzolka — podopiecz-
M na Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢

z Pomoca”, udowadnia, ze nie
ma rzeczy niemozliwych. Jest zdobyw-
czynig wielu medali, aktualng Mistrzynia
Polski w klasie startowej S8. Jej pasja
narodzila sie z konieczno$ci rehabilitacji
i stala sie sposobem na zycie.

Mata Syrenka

Malgosia urodzila sie z przepukling
oponowo-rdzeniowa. Jej kregostup jest
bardzo oslabiony i tylko intensywna re-
habilitacja, w tym wypadku plywanie,
skutecznie zapobiega jego deformacjom.
Plywacka przygoda rozpoczela si¢ na ma-
lym basenie w Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, lecz jej poczatki byly okupio-
ne wieloma trudno$ciami. Nogi Malgosi
s3 pozbawione pewnych partii miesni,
zatem dziewczynka musiala sie nauczyé¢
wykorzystywa¢ przede wszystkim gorne
partie ciala. Jednak pokochala ptywanie
i wéréd znajomych juz na stale otrzymala
przydomek Mala Syrenka.

Treningi

W 2009 roku Malgosia rozpoczela trenin-
gi w Warszawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie u Waldemara
Madeja, trenera kadry polskich para-
olimpijczykéw. Mloda plywaczka stala
sie czlonkiem uczelnianego Integracyjnego
Klubu Sportowego. Juz w tym samym roku
pojechata na zawody do Lublina i odniosta
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pierwsze sukcesy w zawodach dla niepel-
nosprawnych.

Szczesliwie w Garwolinie, w ktérym
Malgosia uczeszcza do Zespohu Szkol Po-
nadgimnazjalnych, jest ptywalnia — Ucz-
niowski Klub Sportowy ,Delfin”. Sukcesy
jednak nie przychodza bez zmudne;j pra-
cy i systematycznych treningéw. Mloda
sportsmenka plywa pod okiem instruktora
az pieé razy w tygodniu po dwie godziny.

Sukcesy

Jest wielokrotng medalistka Mistrzostw
Polski. Zajmowala trzecie, drugie i pierwsze
miejsca. W 2016 roku zostala Mistrzynia
Polski w grupie S8 oraz najlepsza zawod-
niczka w klasyfikacji generalnej kobiet
w kategorii wiekowej do lat osiemnastu
i zlota medalistka na dystansie 50 metréw
stylem motylkowym. Pobila 4 rekordy zy-
ciowe na dystansach: 50 m motylkowym,
50 m grzbietowym, 50 m dowolnym oraz
200 m zmiennym. Jest jedna z czterech

nr3-5(141-143) £/ WIERSIOWKI

atgorzata

FOT. © ARCHIWUM PRYWATNE
zawodniczek na $wiecie, ktore plywaja na
zawodach 800 m stylem dowolnym.

Wyzwania

Ten rok bedzie dla sportsmenki bardzo
wazny, dlatego ze po raz kolejny i praw-
dopodobnie ostatni weZmie udzial w kla-
syfikacjach podczas Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski w Szczecinie, na ktérych
zostanie jej przyznana miedzynarodowa
grupa plywacka.

Potem Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa
Swiata oraz igrzyska olimpijskie. Wiele za-
lezy od tego, jaka Malgosia otrzyma grupe
sprawnosciows. Teraz pltywa w grupie S8,
w ktorej startujg zawodniczki z mniejszymi
niepelnosprawno$ciami — plywaja rekoma
i nogami. Nasza podopieczna jako jedyna
z grupy startuje z wody, bez odbicia, i ply-
wa, uzZywajac jedynie rak.

Niech historia Malgorzaty bedzie dla wszyst-
kich inspiracja i motywacja. Ograniczenia
najezesciej thkwia jedynie w naszej glowie.

Fundacja Dzieciom ,,Zdgzy¢ z Pomocga”
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